
Beispielspeiseplan  im Winter 

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag,

Nudeln mit 
Tomaten-

Erbsensoße und 
Selleriesalat1,2,5

***
Obst  

Bunter Eintopf aus 
frischem Gemüse 

mit Brot 1 
***

Selbstgemachter 
Apfelkuchen1,2,4

Rinderhackbraten 
mit Kartoffelbrei 

und 
Karottengemüse1,2,4,5

***
Süße Milch 2   

Lachs mit Reis und 
Tomaten-

Gurkensalat1,2,5,3

***
Himbeerjoghurt2

Pastinakensuppe 1,2,5

***
Pfannkuchen mit 

Erdbeermarmelade 
1,2,4 

Änderungen vorbehalten
Alle Zutaten sind aus 100% kontrolliert biologischen Anbau, 

Fisch wird auf konventionelle Art angeboten
1 glutenhaltiges Getreide ;  2 Milch sowie Laktose;  3 Fisch;  4 Eier;  5 Sellerie;  6 Schalenfrüchte, Nüsse;  7 Erdnüsse;  8 Schwefeldioxid;  9 Soja;  10 Senf;  11 Sesamsaat;  12 Krebstiere;  13 Weichtiere;  14 Lupine   

Wir sind biozertifiziert: DE-Öko-006  
Depotstr. 5, 86199 Augsburg Telefon (08 21) 5 70 48-14Öffnungszeiten: Mo-Fr 9- 16 Uhr

 


