Bio-Café

/17 erthmanns

gut, gesund, glnstig

Speisekarte 07.05-11.05.

Tiglich Mittagessen: 11.30 bis 13.30 Uhr
Solange vorriitig, Anderungen vorbehalten
Friihstiick auf Anfrage

Die Wirkstoffe im Barlauch —seine édtherischen
Ole aus Schwefelverbindungen und
Flavonoiden — machen den Barlauch
zu einer pflanzlichen und damit ganz
natiirlichen Arznei aus dem heimischen
Kriutergarten, die bei
Verdauungsbeschwerden hilft.

Karotten-Kokossuppe 5,12 3,50 €
kleine Portion 2,00 €

Crostini 5,14 4,20 €
kleine Portion 2,80 €

Montag,07. Mai
Pasta mit Biarlauchpesto .5 4,50 €

Selbstgemachtes Pesto aus leckerem Barlauch 22,80 € mit Nudeln

in der Pfanne geschwenkt.

Dienstag, 08. Mai

Kartoffel-Spinat-Roulade ., 4,60
Wiirzige Roulade aus Kartoffelteig, gefiillt mit 2,80 €
Spinat. Dazu servieren wir IThnen eine Krautersof3e.

Mittwoch, 09. Mai
Gebackenes Schollenfilet® »5:3  5,70€
Knusprig gebackenes Schollenfilet dazu % 3,20 €

selbstgemachten Kartoffelsalat.

Donnerstag, 10. Mai
Christi Himmelfahrt

Freitag, 11. Mai
Briickentag

Das Café Werthmanns hat heute geschlossen,
wir bitten um Ihr Versténdnis.

*Fisch aus Wildfang
Allergene: 1 Gluten (Weizen); 2 Milch sowie Laktose; 3 Fisch; 4 Eier:
5 Sellerie; 6 Schalenfriichte; 7 Erdniisse; 8 Sulfite; 9 Soja; 10 Senf
11 Sesamsaat; 12 Krebstiere; 13 Weichtiere; 14 Lupine

Werthmanns im Hause der Caritas
Depotstr. S
86199 Augsburg
Telefon (08 21) 5 70 48-39
Offnungszeiten: Mo-Fr 9- 16 Uhr

Genuss — Gesund — Gerecht
Wir sind biozertifiziert: DE-OK0-006

Bio-Café

/7 erthmanns

gut, gesund, glinstig

Speisekarte 07.05-11.05.

Tiglich Mittagessen: 11.30 bis 13.30 Uhr
Solange vorriitig, Anderungen vorbehalten
Friihstiick auf Anfrage

Die Wirkstoffe im Birlauch —seine dtherischen
Ole aus Schwefelverbindungen und
Flavonoiden — machen den Biarlauch
zu einer pflanzlichen und damit ganz
natiirlichen Arznei aus dem heimischen
Krautergarten, die bei
Verdauungsbeschwerden hilft.

Karotten-Kokossuppe 5,12 3,50 €
kleine Portion 2,00 €
Crostini 5,14 4,20 €
kleine Portion 2,80 €

Montag,07. Mai
Pasta mit Biarlauchpesto .5, 4,50 €

Selbstgemachtes Pesto aus leckerem Bérlauch %2 2,80 € mit Nudeln :

der Pfanne geschwenkt.

Dienstag, 08. Mai

Kartoffel-Spinat-Roulade 2,5, 4,60
Wiirzige Roulade aus Kartoffelteig, gefiillt mit ¥ 2,80 €
Spinat. Dazu servieren wir Thnen eine Krautersofe.

Mittwoch, 09. Mai

Gebackenes Schollenfilet® »5.3  5,70€
Knusprig gebackenes Schollenfilet dazu ¥%3,20 €
selbstgemachten Kartoffelsalat.

Donnerstag, 10. Mai
Christi Himmelfahrt

Freitag, 11. Mai
Briickentag

Das Café Werthmanns hat heute geschlossen,
wir bitten um Ihr Versténdnis.

*Fisch aus Wildfang
Allergene: 1 Gluten (Weizen); 2 Milch sowie Laktose; 3 Fisch; 4 Eier:
Sellerie; 6 Schalenfriichte; 7 Erdniisse; 8 Sulfite; 9 Soja; 10 Senf
11 Sesamsaat; 12 Krebstiere; 13 Weichtiere; 14 Lupine

Werthmanns im Hause der Caritas
Depotstr. 5
86199 Augsburg
Telefon (08 21) 5 70 48-39
Offnungszeiten: Mo-Fr 9- 16 Uhr

Genuss — Gesund — Gerecht
Wir sind biozertifiziert: DE-OK0-006



